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W Bialej Podlaskiej rusza Maraton Pisania Listow Amnesty International

W dniach 1 - 4 grudnia Bialczanie beda mogli poméc wiezniom sumienia i
innym osobom narazonym na tamanie praw cztowieka na calym swiecie.
Wystarczy przyjs¢ na Maraton Pisania Listdow organizowany przez Amnesty
International.

Edward Snowden, zagrozony wiezieniem z powodu ujawnienia jak rzady gromadzity
nasze dane osobowe, Annie Alfred z Malawi, $cigana z powodu albinizmu, Bajram i
Gijas z Azerbejdzanu, torturowani i wiezieni z powodu graffiti, to tylko niektére z
0s6b, ktérym bedzie mozna pomdéc podczas zblizajgcego sie Maratonu Pisania
Listdw Amnesty International.

Maraton Pisania Listow odbywa sie co roku w okolicach 10 grudnia, kiedy swietujemy
Miedzynarodowy Dzienn Praw Cztowieka. W tym roku Maraton Pisania Listéw dbedzie
sie juz po raz szesnasty — tym razem bedziemy pisa¢ w dniach 1-11 grudnia. W
czasie Maratonu piszemy listy w obronie kilkunastu konkretnych osoéb lub grup osob,
ktérych prawa cztowieka zostaty ztamane.

Maraton Pisania Listow odbedzie sie jednoczesnie w rekordowej liczbie ponad 500
miejsc w catej Polsce i w okoto 200 krajach na catym swiecie. W Biatej Podlaskiej
bedziemy pisa¢ w siedzibie portalu Interwijza.edu.pl przy ul. Warszawskiej 14 p. 6.
Rozpoczecie Maratonu odbedzie sie 1 grudnia 2016 r. o godzinie 9:00 i zakonczy sie
4 grudnia.

Co roku dzieki Maratonowi Pisania Listéw udaje sie realnie wptyna¢ na poprawe
sytuacji kilku badz kilkunastu osob, ktérych prawa cztowieka zostaty ztamane. W
lutym br., w dniu swoich 69 urodzin, Albert Woodfox wyszedt na wolnosé. Spedzit
ponad 40 lat w izolatce. Ponadto, w lipcu br., wolnos¢ odzyskata Yecenia Armenta.
Kobieta zostata aresztowana przez policje sledczg wstanie Sinaloa 10 lipca 2012
roku. Byfa bita, duszona i zgwatcona podczas 15-godzinnych tortur, az zmuszono jg
do ,przyznania sie” do udziatu w zabdjstwie meza.

Otrzymalismy réwniez dobre wiadomosci z Burkina Faso. Rzad potwierdzit, ze
otrzymat wiele listéw, e-maili i innej korespondencji z catego Swiata, w ktérych
zawarte byly zadania potozenia kresu wczesnym i przymusowym matzenstwom.
Rzad stwierdzit, ze trwajg prace nad przegladem kodeksu osobistego i rodzinnego,
planowane jest podniesienie do 18 lat wieku, w ktérym prawnie dozwolone jest
zawieranie matzenstw.

W 2015 roku w 675 miejscach w catej Polsce napisano 270 235 listow. Maraton
Pisania Listéw to najwieksze w Polsce wydarzenie angazujace tak duzg ilo$¢ ludzi w
obrone praw cziowieka.



Szczegobtowy opis sylwetek osob, w sprawie ktorych bedziemy w tym roku pisac,
znajduje sie na stronie www.amnesty.org.pl/maraton . Opisy te beda réwniez
dostepne dla wszystkich uczestnikow Maraton Pisania Listow w miejscach, w ktorych
sie on odbedzie.

Jak napisa¢ taki list?

To bardzo proste. Najpierw warto zapoznac sie z opisem sylwetki osoby, w sprawie
ktérej chcemy pisac. Warto rowniez skorzysta¢ ze wskazoéwek przygotowanych przez
Amnesty International. Nalezy kierowac sie 5 podstawowymi zasadami: piszemy
krotko, jestesmy uprzejmi, opieramy sie na faktach, mamy pozytywne nastawienie i
nie ukrywamy sie — tzn. warto napisac, kim jestesmy, czym sie interesujemy. Dzieki
temu mozliwe jest, ze szybko otrzymamy odpowiedz. Nasz list bedzie rowniez
bardziej autentyczny. Znajomosc¢ jezykdw obcych tez nie jest wymagana. Listy
mozna pisac¢ po polsku. Woéwczas warto podkresli¢ jednak w tresci listu nazwisko
osoby, w sprawie ktorej piszemy, zeby utatwi¢ adresatowi przyporzadkowanie listu do
konkretnej sprawy.

Dodatkowe informacije:
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O Amnesty International

Amnesty International jest miedzynarodowym ruchem ludzi dziatajgcych od ponad 50
lat na rzecz poszanowania praw cztowieka. Funkcjonuje na terytorium ok. 150
panstw i terytoridw, wspiera nas ponad 7 min osob na catym $wiecie. Prowadzimy
kampanie przeciwko ciezkim naruszeniom praw cztowieka. Naszg wizjq jest swiat, w
ktérym kazda osoba bedzie mogta w petni korzysta¢ z wszystkich praw zawartych w
Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka i innych miedzynarodowych standardach
praw cztowieka. W 1977 roku Amnesty International zostata uhonorowana Pokojowg
Nagrodg Nobla.
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